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 سیاهۀ ترس 
 پرسشنامۀ نشانه های رفتاری( )

ون مۀُُرپ  وهُُ   (و قیُُپ و رپمُُ  و1979و2)و ُُپزتووا ُُپه ا و1فُُم کوتاهُُپرس

ب ایواندازروگی یوزفتپزواجترپب ودزودز پنوجایپنو  تلاوبهوه ا و  وبپشُُد و

وهُُ ا وزا  حپمُُ هونکُُادواوهُُروبُُهوودزواینو قیپ و  وهُُاانوهُُرونکُُ هوتُُرا

یون داختو؛وب ایوگذزوه ام و)ون مشوهُُپیود قیپمهپیوانف اووزی  حپم  وو

(؛وبُُُ ایوهُُُ ا وازوخُُُانواویمُُُیسودیُُُدگ و)ون مُُُشوهُُُپیو14او11،7،5،4

و( 13او10،8،6،2هپیوو(اوب ایوجکعوه ام و)ن مش15او12،9،3،1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)ه جکه:و ه دادو–( وترت لواضط ابواوفۀپزهپیوزاان وو1378نپالواوان ایت)  منبع:
 چپپواالووو-ولتوغنژهپن( وانتۀپزاو

 

 

Fear Questionaire-1  

 Marks & Mathews-2  
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 سیاهۀ ترس  
 پرسشنامۀ نشانه های رفتاری( )

 اقعیُُتووویک وازوشکپزروهپی وزاوتهونۀپنودهردهوااترشواجترُُپب وشُُکپوازو
هپی وامتوتهودزوشکپواحسپ وه  ویپواحسُُپ وهُُپیونپخاشُُپیردودی ُُ یو

هو  بعُُ وتُُهوزابوُُوومُُ شوشُُکپزهو ُُذتازوزاودزوو ب   وان یوندو،وانتخپبوترید
ودازدوبرایسید وز اقعیتوق اوزایوه 

0             1                2             3           4         5          6         7           
8 

 همیشه    آشکارا            قطعاً               اندکی                           اجتناب
 اجتناب                اجتناب          اجتناب           اجتناب       نمی کنم  

مییییی                می کنم            می کنم         می کنم                                    
 کنم
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هُُُپیوووزیقُُپتویُُُپوج احُُ ه -1
وم نپی 

خُُازدنواویشُُپ یدنودزترُُپزو -2
 دی  ان

 بیکپزمتپنوهپ -3
 بهوهرهپی و سپف توت دنو -4
ُُدکوزدنودزو -5 ُُپی وقُُ ُُهوهرهُُ بُُ

 خیپبپنوشلاغ
رو ُُُپدیُُُدروشُُُدنویُُُپوزیُُُ ون -6

 دی  انوبادن
ُُپیووزفُُُتنوبُُُهوف اشُُُ پر -7 هُ

 شلاغ
وح فوزدنوبپوافُُ ادو قتُُدزوا -8

 فاذونوبپ
وخان -9  دیدنس

 ازدوانتقپدوااقعو -10
 شدنوو

شدنوووووبهوهرهپی وداز -11
 ازخپنه

فک وت دنوبهویمیسوو -12
 یپوبیکپزیو

ح فوزدنویپوح تُتوتُ دنودزو -13
 حضازوجکع

 فضپهپیوبسیپزوبپز -14
ووزفتنوبه -15

 دندان وشک 
هپیودی  ووو اقعیت -16

و)هاصیفوتریدو( و
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 گذر هراسی + هراس از خون+ جمع هراسی= کل
 
 
 
 
 
 

 
و:ونک روگذازی

لوگفتهوشدرودزوبپلاوبیۀت وبپشد،ووه چهونک روف دوبپوهاجهوبهوف  او
 یۀت واامت ونۀپنوهردرویوه  وبو


